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MINHAS ATIVIDADES 

 
Créditos: @rogerzanni 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2021 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 
lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os 
direitos reservados. 

LÍNGUA PORTUGUESA 
•  LOCALIZAÇÃO DE INFORMAÇÕES EXPLÍCITAS EM DIFERENTES TEXTOS. 
(EF15LP03) 
•  IDENTIFICAR O NÚMERO DE SÍLABAS DE PALAVRAS, CLASSIFICANDO-AS EM 
MONOSSÍLABAS, DISSÍLABAS, TRISSÍLABAS E POLISSÍLABAS. (EF03LP05) 
 
ATIVIDADES: 

 
RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO, APÓS A LEITURA DO POEMA. 
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QUAL O TÍTULO DO POEMA? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

QUEM É O AUTOR? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

ONDE SE PASSA A HISTÓRIA? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

POR ONDE PASSEIAM AS ABELHAS? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

QUE ANIMAL SAIU DO BURAQUINHO? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

POR ONDE ESCCORREGA A LARGATIXA? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

ONDE ESTÁ A JOANINHA? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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DE ACORDO COM O NÚMERO DE SÍLABAS, AS PALAVRAS CLASSIFICAM-SE 
EM MONOSSÍLABAS, DISSÍLABAS, TRISSÍLABAS E POLISSÍLABAS. 

MONOSSÍLABAS SÃO AS PALAVRAS FORMADAS POR UMA ÚNICA SÍLABA.EX: COR 
DISSÍLABAS SÃO AS PALAVRAS FORMADAS POR DUAS SÍLABAS. EX: BALA   

TRISSÍLABAS SÃO AS PALAVRAS FORMADAS POR TRÊS SÍLABAS. EX: BATATA 
POLISSÍLABAS SÃO AS PALAVRAS FORMADAS POR QUATRO OU MAIS SÍLABAS. 

EX: BORBOLETA 

 
ENCONTRE NO POEMA PALAVRAS E ESCREVA NAS COLUNAS ABAIXO DE 
ACORDO COM O NÚMERO DE SÍLABAS. 

 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=r4NLo5jgaMU 
https://www.youtube.com/watch?v=lnOey_-HnKg  

https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/silabas.htm
https://www.youtube.com/watch?v=r4NLo5jgaMU
https://www.youtube.com/watch?v=lnOey_-HnKg
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JOGOS: 
https://atividade.digital/plataforma/storie/player/?saber=38&etapa=1&story=Monoss%
C3%ADlaba%2C+Diss%C3%ADlaba%2C+Triss%C3%ADlaba+e+Poliss%C3%ADlaba 
 
https://wordwall.net/pt/resource/3661392/classifica%C3%A7%C3%A3o-das-
s%C3%ADlabas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://atividade.digital/plataforma/storie/player/?saber=38&etapa=1&story=Monoss%C3%ADlaba%2C+Diss%C3%ADlaba%2C+Triss%C3%ADlaba+e+Poliss%C3%ADlaba
https://atividade.digital/plataforma/storie/player/?saber=38&etapa=1&story=Monoss%C3%ADlaba%2C+Diss%C3%ADlaba%2C+Triss%C3%ADlaba+e+Poliss%C3%ADlaba
https://wordwall.net/pt/resource/3661392/classifica%C3%A7%C3%A3o-das-s%C3%ADlabas
https://wordwall.net/pt/resource/3661392/classifica%C3%A7%C3%A3o-das-s%C3%ADlabas
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MATEMÁTICA 
• NÚMEROS NATURAIS: REPRESENTAÇÃO, LEITURA E ESCRITA POR EXTENSO 

(ATÉ 400) (EF03MA01) 

• ANTECESSOR E SUCESSOR(EF03MA01) 

• PARES E ÍMPARES (EF03MA02) 
 
ATIVIDADES: 
 
SEQUÊNCIA NUMÉRICA MALUCA, VOCÊ CONSEGUE DESCOBRIR QUE 
NÚMERO CADA DESENHO ESTÁ REPRESENTANDO? 
 
CIRCULE OS DESENHOS QUE REPRESENTAM OS NÚMEROS ÍMPARES E 

FAÇA UM X NOS DESENHOS QUE REPRESENTAM OS NÚMEROS PARES. 
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 COLOQUE NOS QUADRADOS AO LADO DE CADA DESENHO O NÚMERO QUE ELE 

REPRESENTA NA SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 
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 AGORA É HORA DE ESCREVER POR EXTENSO OS NÚMEROS QUE CADA 

DESENHO REPRESENTA. 
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 SEGUINDO A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DO COMEÇO DA ATIVIDADE, VOCÊ 

CONSEGUE IDENTIFICAR O ANTECESSOR E O SUCESSOR DE CADA UM DOS 

DESENHOS ABAIXO? 

 
 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=OP_qNSbtRX8 
  
https://www.youtube.com/watch?v=h13Dp-1qffg 
 
JOGOS: https://www.jogosdaescola.com.br/antecessor-e-sucessor/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/antecessorSucessor/?deviceType=computer 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/completandoNumeros/ 
 
https://www.cokitos.pt/sequencia-numerica/play/ 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OP_qNSbtRX8
https://www.youtube.com/watch?v=h13Dp-1qffg
https://www.jogosdaescola.com.br/antecessor-e-sucessor/
http://www.escolagames.com.br/jogos/antecessorSucessor/?deviceType=computer
http://www.escolagames.com.br/jogos/completandoNumeros/
https://www.cokitos.pt/sequencia-numerica/play/
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CIÊNCIAS 
• CARACTERÍSTICAS DA TERRA; OBSERVAÇÃO DO CÉU; USOS DO SOLO 
(EF03CI10) 
 
ATIVIDADE 1: LEIA O TEXTO ABAIXO: 

 

   MUITAS PLANTAS NASCEM DE SEMENTES. 

NO AMBIENTE NATURAL, AS SEMENTES SE ESPALHAM COM A AJUDA 

DO VENTO, DOS PÁSSAROS, DE OUTROS ANIMAIS E CAEM EM MUITOS 

LUGARES DO SOLO. 

QUANDO AS SEMENTES CAEM PRECISAM ENCONTRAR UM SOLO 

BOM, ÁGUA, LUZ E CALOR DO SOL, PARA QUE ELAS POSSAM 

GERMINAR, DANDO ORIGEM A UMA NOVA PLANTA. PORTANTO, ELAS 

PRECISAM DE TODOS ESSES FATORES PARA SOBREVIVER. 

COMO TODO SER VIVO, A PLANTA TAMBÉM SE REPRODUZ, ISTO É, DÁ ORIGEM A UM NOVO 

SER SEMELHANTE A ELA. 

 

A) QUEM AJUDA AS SEMENTES A SE ESPALHAR NO AMBIENTE? 
 
___________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
B) AS SEMENTES PRECISAM DE QUÊ PARA GERMINAR E DAR ORIGEM A UMA NOVA 
PLANTA? 
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
 
C) ASSINALE AS SEMENTES QUE FAZEM PARTE DA NOSSA ALIMENTAÇÃO: 
 
(     ) FEIJÃO  
(     ) AMENDOIM      
(     ) SEMENTE DE ABACATE     
(     ) ARROZ 
 
 
D) VOCÊ TEM ALGUMA PLANTA EM SUA CASA? SE SIM, QUAL? 
 
______________________________________________________________________________ 
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LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=fRNS-GJS-zI 
 
– Vídeo “A semente” – Quintal da Cultura  

• PLANTAS: PRINCIPAIS PARTES DAS PLANTAS, FUNÇÃO DE CADA UMA DELAS. 
(EF02CI06.S.2.11) 

 
ATIVIDADES: 
 

RECORTE AS PALAVRAS AO LADO E COLOQUE-AS NO LOCAL 

CORRETO NA ÁRVORE. 

 
 
 
 
LINKS: 
 
http://miriamjuss.meusjogosonline.com/jogar.asp?id=21387896&jogo=jogar+Colorir+as+part
es+das+plantas++online 

https://www.youtube.com/watch?v=fRNS-GJS-zI
http://miriamjuss.meusjogosonline.com/jogar.asp?id=21387896&jogo=jogar+Colorir+as+partes+das+plantas++online
http://miriamjuss.meusjogosonline.com/jogar.asp?id=21387896&jogo=jogar+Colorir+as+partes+das+plantas++online
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http://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=572 
 
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-forca-ambiente-das-plantas 
 
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/habilidade-plantas-e-pragas 
 
 
 
BRINCADEIRAS: 
 

INICIALMENTE, O IDEAL É FAZER O EXPERIMENTO QUANDO TIVER BASTANTE SOL. 
PARA FAZER ESSE EXPERIMENTO, SERÁ NECESSÁRIO UTILIZAR:UM TUFO DE ALGODÃO, UM 
COPO DE VIDRO OU PLÁSTICO, DE PREFERÊNCIA FUNDO E TRANSPARENTE, ALGUNS 
GRÃOS DE FEIJÃO DE QUALQUER TIPO E ACESSO A ÁGUA LIMPA. 

PARA FAZER O EXPERIMENTO COLOQUE UM OU DOIS GRÃOS DE FEIJÃO DENTRO DO 
ALGODÃO E COLOQUE O ALGODÃO NO COPO. COLOQUE UM POUCO DE ÁGUA, MAS NÃO 
PERMITA QUE A ÁGUA PASSE DO ALGODÃO OU AS SEMENTES. 

APÓS ISSO, SIMPLESMENTE DEIXE O EXPERIMENTO NO SOL O MÁXIMO DE TEMPO 
POSSÍVEL. EM CERCA DE DOIS A TRÊS DIAS JÁ SERÁ POSSÍVEL VER OS GRÃOS 
COMEÇAREM A GERMINAR, E EM MAIS DOIS A TRÊS DIAS DEPOIS DA GERMINAÇÃO, O GRÃO 
COMEÇARÁ A TER DIVERSAS RAÍZES QUE MUITO SE ASSEMELHAM A PEQUENOS 
TENTÁCULOS SAINDO DELE.EM CERCA DE CINCO DIAS A UMA SEMANA APÓS ESSE PONTO, 
O GRÃO JÁ TERÁ DESENVOLVIDO COMPLEXAS FOLHAS E MAIS CAULES DO GRÃO 
PRINCIPAL, OU RAIZ PRINCIPAL, ENQUANTO UM CAULE MAIS GROSSO ESTARÁ LENTAMENTE 
TENTANDO SUBIR CADA VEZ MAIS ALTO, PODENDO ATÉ ULTRAPASSAR O COPO.APÓS ISSO 
É COMUM QUE A CASCA DO FEIJÃO JÁ TENHA SIDO LARGADA PELA SEMENTE E QUE ELE 
COMECE ENTÃO A BROTAR. 

 
 

APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SDf-vLgPJTI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IsikQO9ptJ8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=i4z7oJBiUB4 

 
 

 
 
 

http://www.atividadeseducativas.com.br/index.php?id=572
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-forca-ambiente-das-plantas
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/habilidade-plantas-e-pragas
https://www.youtube.com/watch?v=SDf-vLgPJTI
https://www.youtube.com/watch?v=IsikQO9ptJ8
https://www.youtube.com/watch?v=i4z7oJBiUB4
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GEOGRAFIA 
• PRODUÇÃO, CIRCULAÇÃO E CONSUMO (EF03GE08)  

 
ATIVIDADE 1: OBSERVE OS MATERIAIS ABAIXO: 

 

QUE TAL FAZER A COLETA SELETIVA DESSES MATERIAIS? ESCREVA O NOME DE 

CADA OBJETO NA LIXEIRA CORRESPONDENTE. VAMOS LÁ! 

 

SUGESTÃO DE JOGO/LINK http://www.escolagames.com.br/jogos/coletaSeletiva/ 
 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/coletaSeletiva/
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• PAISAGENS NATURAIS E ANTRÓPICAS EM TRANSFORMAÇÃO (EF03GE04)  

• RECONHECER-SE COMO SUJEITO HISTÓRICO NA CONSTRUÇÃO DA HISTÓRIA 
DE SUA COMUNIDADE (PR.EF03HI01.D.3.02) 

 

  
 O BAIRRO É UMA PARTE DA CIDADE, E TODOS TEM UM NOME E UMA HISTÓRIA. 
 ALGUNS BAIRROS FICAM PERTO E OUTROS FICAM AFASTADOS DO CENTRO DA 
CIDADE. QUANDO UM BAIRRO FICA MUITO AFASTADO DO CENTRO DA CIDADE, 
DIZEMOS QUE ELE FICA NA PERIFERIA OU SUBÚRBIO.  
 OS BAIRROS PODEM SER CLASSIFICADOS EM: 
 
 RESIDENCIAIS: ONDE PREDOMINAM AS RESIDÊNCIAS. 
 COMERCIAIS:ONDE PREDOMINAM OS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS. 
 INDUSTRIAIS: ONDE PREDOMINAM AS INDÚSTRIAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 1: AGORA RESPONDA: 
 
A) QUAL É O NOME DO SEU BAIRRO?  
 
________________________________________________________________________ 
 
B) QUAL É O NOME DO BAIRRO ONDE FICA A SUA ESCOLA? 
 
________________________________________________________________________ 
 
C) O QUE É UM BAIRRO DA PERIFERIA? 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
D) O SEU BAIRRO É RESIDENCIAL, COMERCIAL OU INDUSTRIAL? 
 
_______________________________________________________________________ 
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E) ASSINALE PARA MOSTRAR O QUE EXISTE EM SEU BAIRRO: 
 
 
(    ) ÁGUA ENCANADA                                       (     )    CALÇAMENTO 
 
 
(    ) ILUMINAÇÃO                                                (     )   SINAIS DE TRÂNSITO 
 
 
(    ) REDE DE ESGOTO                                      (     )   COLETA DE LIXO 
 
 
(    ) ÁRVORES                                                     (     )  POLICIAMENTO 
 
 
 
F) O QUE VOCÊ ACHA QUE FALTA PARA O SEU BAIRRO MELHORAR? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=M3HDz4-665c 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=M3HDz4-665c
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• A CIDADE E SUAS ATIVIDADES: TRABALHO, CULTURA E LAZER (EF03HI12) 
 

ATIVIDADE 2: AS PESSOAS DE UMA MESMA FAMÍLIA FAZEM MUITAS ATIVIDADES 
SOZINHAS, MAS TAMBÉM FAZEM MUITAS ATIVIDADES JUNTAS. 

 
A) ESCREVA ABAIXO DUAS ATIVIDADES QUE VOCÊ FAZ JUNTO COM AS PESSOAS DA 
SUA FAMÍLIA: 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
B) AGORA ESCREVA DUAS ATIVIDADES QUE VOCÊ FAZ SOZINHO: 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
C) O QUE VOCÊ COSTUMA FAZER COM A SUA FAMÍLIA NOS MOMENTOS DE LAZER? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
F) FAÇA UM DESENHO DA SUA FAMÍLIA: 
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E) CONVERSE COM AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ E MARQUE UM X NAS 
PRINCIPAIS TAREFAS DE CADA UMA: 
 

 
TAREFAS 

 
PAI 

 
MÃE 

 
VOCÊ 

 
IRMÃOS 

 
AVÓS 

 
TIOS 

 

 
PÕE O LIXO PARA FORA 
 

      

 
ARRUMA A CAMA 
 

      

 
LIMPA A CASA 
 

      

 
PREPARA O ALMOÇO 
 

      

 
LAVA A LOUÇA 
 

      

 
CUIDA DAS PLANTAS E 
ANIMAIS 

      

 
VAI AO BANCO 
 

      

 
TEM AJUDA NA LIÇÃO 
DE CASA 

      

 
CONSERTA AS COISAS 
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HISTÓRIA 
• O “EU”, O “OUTRO” E OS DIFERENTES GRUPOS SOCIAIS QUE COMPÕEM A 

CIDADE (EF03HI01)  
 

ATIVIDADE 1: VOCÊ CONHECE A CIDADE ONDE VIVE? 

 

QUE TAL APROVEITARMOS PARA APRENDER UM POUQUINHO MAIS SOBRE A 

NOSSA CIDADE? FAÇA UMA PESQUISA E COMPLETE O QUADRO: 

 
ORIGEM DO NOME  
 

 

 
NÚMERO DE HABITANTES 
 

 

 
ESTADO EM QUE SE LOCALIZA 
 

 

 
DATA DA FUNDAÇÃO 
 

 

 
PADROEIRA DA CIDADE 
 

 

 
UMA LENDA 

 

 
NOME DO ATUAL PREFEITO 
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• CONTEXTO HISTÓRICO E CULTURAL DE ATIVIDADES REALIZADAS PELA CRIANÇA E 
SUA COMUNIDADE. 

 
ATIVIDADES 
 
COM A CHEGADA DO COVID-19 EM NOSSO PAÍS, MUITAS ATITUDES PRECISARAM 
SER MUDADAS OU MELHORADAS PARA QUE POSSAMOS NOS AJUDAR, E AJUDAR 
AQUELES QUE AMAMOS. ATITUDES ASSIM DE TODOS, AJUDAM O MUNDO TODO A 
FICAR SEM A PANDEMIA. AGORA, OBSERVE OS DESENHOS E PINTE AQUELE QUE 
CORRESPONDE A PERGUNTA FEITA.  

 

PARA EVITAR A TRANSMISSÃO DO VIRUS PRECISAMOS: 
 

 
 

QUANDO ESTAMOS GRIPADOS, O IDEAL É USARMOS LENÇOS:  
 

 
 

AO ESPIRRAR DEVEMOS SEMPRE TER ESTA ATITUDE: 
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LINKS: 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/prevencaoCoronavirus/ 
 
http://www.games4learning.com.br/covid19overcoming/www/ 
 
 
BRINCADEIRAS: 
 
JOGO DA MEMÓRIA 

 
 
APRENDA MAIS: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_BvV3o0NClk&t=6s 

 
 

http://www.escolagames.com.br/jogos/prevencaoCoronavirus/
http://www.games4learning.com.br/covid19overcoming/www/
https://www.youtube.com/watch?v=_BvV3o0NClk&t=6s
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RECICLAR PARA PROTEGER 

 

NAS CIDADES, EXISTEM SISTEMAS DE RECOLHIMENTO E TRATAMENTO DO LIXO, 

SENDO QUE NA MAIORIA DOS CASOS, O LIXO RECOLHIDO É LEVADO PARA IMENSOS 

DEPÓSITOS SITUADOS EM LUGARES AFASTADOS DAS RESIDÊNCIAS. O LIXO 

DEPOSITADO DE FORMA INADEQUADA EXALA MAU CHEIRO E ATRAI ANIMAIS 

INDESEJÁVEIS COMO RATOS, MOSQUITOS E OUTROS, TRAZENDO RISCO DE 

DIVERSAS DOENÇAS PARA A POPULAÇÃO. DEVEMOS OBSERVAR O CRONOGRAMA 

DA COLETA SELETIVA, E SEPARAR TODO LIXO QUE PODE SER RECICLÁVEL, ASSIM 

ALÉM DE DIMINUIRMOS O VOLUME DESSES RESÍDUOS, AJUDAREMOS O MEIO 

AMBIENTE COM A RECICLAGEM. 
 

 
 

 

LINK EXPLICATIVO: 

https://youtu.be/ZcymnW5NRYQ 

 

https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo

